
Alquiler 
del espacio

La esencia de Laura es un espacio creado para 
compartir encuentros desde el alma. 

Su energía suave y meditativa te invita a la reconexión con la
esencia. 



Soy Laura, creadora de este precioso espacio. 

Estoy muy feliz de darte la bienvenida y de contarte más acerca de él. 

Iniciamos esta aventura en Octubre de 2020, en plena pandemia y

venciendo muchos miedos y resistencias. Mi deseo de creación era tan

grande internamente, que tomé la decisión de embarcarme en este

proyecto sanando y honrando mis más profundas heridas del pasado. Y

desde entonces, todo se fue organizando y materializando para disponer

de este lugar en la tierra en el que poder compartirnos y desplegar todo

nuestro ser interno.

Gracias por confiar en nosotros y por compartir tu valiosa Medicina en

este lugar sagrado. 

¡Hola!



La esencia de Laura es un espacio bien ventilado y con mucha luz.
Dispone de grandes ventanales que comunican con un patio interior
lleno de plantas naturales. 

La sala mide 70 m2 aproximadamente, y cuenta con una agradable

y cálida tarima flotante, y con un sistema centralizado de aire

acondicionado / calefacción. 

Contamos con material disponible para clases de Yoga y Talleres:

colchonetas, cojines de meditación, cintas, bloques, altavoz bluetooth

y sillas plegables.

Si necesitas otro material que podamos ofrecerte no dudes en

preguntarnos.

Qué encontrarás



Energía en  
Movimiento

Lo más característico de nuestro espacio es la calidad y limpieza
energética que hay en él. 

Es un Santuario en el que cuidamos, limpiamos y mantenemos
muchísimo su energía elevada, para que todo encuentro y/o

actividad que se realice en él sea impecable en sus resultados. 

Es un espacio cuidado y protegido por grandes seres de luz que velan
por nuestra seguridad e integridad como seres humanos, desde la

luz y el amor. Y eso se respira y se siente en el espacio. 



En ella realizamos regularmente Clases de Yoga Integrativo y Meditación,
Talleres de Sanación Energética Femenina y Sanación Ancestral en el

hombre y en la mujer. 

Un espacio para sanar el alma y reconectar con la esencia

la sala

Aforo en suelo: entre 10 - 12 personas
Aforo en silla: depende de la actividad



el espacio
La sala se encuentra en una planta baja y silenciosa, 

a pesar de estar a pie de calle.
Cuenta con recibidor, zona para depositar los objetos personales 

(bolsos, abrigos, zapatos...), baño adaptado a minusválidos y patio interior.



Opción 1: porcentaje

(sólo alquiler)

ALQUILER DE LA SALA

Opción 2: por horas

15€ / hora

Día completo

30% de la cuantía de los ingresos

Fin de Semana

Viernes por la tarde
Sábado y Domingo

240€

120€

Consulta nuestra
disponibilidad



Contacta con nosotros
       Laura Parrales: 666 156 148 
       laesenciadelaura@gmail.com

En Tomares (Sevilla)
c/ Virgen de los Dolores, 37A 

(A unos 200 metros de la oficina de Correos).

w w w . l a e s e n c i a d e l a u r a . c o m

Síguenos en redes
@laesenciadelaura

Muchas gracias


